
El lago Titicaca es un cuerpo de agua con característi-

cas especiales que lo hacen muy valioso, ubicado en 

la zona altiplánica que comparten Perú y Bolivia, a 

3810 msnm, es el eje central del Sistema TDPS. Recono-

cido como uno de los grandes lagos del planeta, con 

sus 8400 km2 de superficie es el segundo en América 

del Sur;  por su valiosa fauna silvestre, hidrobiológica y 

belleza paisajística ha impulsado el desarrollo de gran-

des civilizaciones como Tiahuanaco y Tawantinsuyo. El 

lago Titicaca y su cuenca vertiente figuran también en 

la lista de humedales de importancia mundial para la 

conservación de acuerdo a la Convención Ramsar.  

Las actividades económicas predominantes son la 

agricultura, comercio, turismo y minería. La mayoría de 

la población ribereña está en el nivel de pobreza 

extrema y son los más vulnerables a la contaminación 

causada por las descargas de las aguas residuales de 

los grandes centros poblados (contaminación orgáni-

ca y bacteriológica) y de la actividad minera 

(contaminación física y química), que degrada los 

ecosistemas que circundan las riberas del lago Titica-

ca. 

La contaminación crónica es la más preocupante, 

debido principalmente a la falta o mal manejo de los 

sistemas de tratamiento de aguas servidas que progre-

sivamente van depositando contaminantes que final-

mente supera la capacidad de autodepuración de 

los sistemas acuáticos y puede llegar a colapsarlos. 

La contaminación de ecosistemas es evidente en 

puntos focalizados como la Bahía Interior de Puno y la 

cuenca del rio Ramis en el lado peruano; y las bahías 

de Cohana y Copacabana en el lado boliviano. Por 

lo que es imperativo tomar conciencia sobre la impor-

tancia y la necesidad de preservar los ecosistemas 

acuáticos, que tiene una relación directa con el 

bienestar y las calidad de vida de las poblaciones. 

En ese contexto, la ALT cumpliendo su rol de apoyar y 

promover la preservación, recuperación, protección y 

conservación de los ecosistemas naturales, viene 

impulsando la implementación del programa  RECONT 

(Recuperación de Ecosistemas Contaminados) que 

plantea soluciones integrales con una sólida base 

científica y minuciosa planificación para lograr la 

puesta en practica de una adecuada metodología 

que permita resolver el grave problema de la degra-

dación de los ecosistemas acuáticos del lago Titicaca 

y del sistema TDPS. 

TDPS: Lago Titicaca (T), rio Desaguadero (D), Lago Poopó (P) 

y Salar de Coipasa (S). 

ALT: Autoridad Binacional Autónoma del Sistema Hídrico del 

TDPS.  

Contexto 

Objetivo 
Contribuir a la mejora de la calidad de vida y el bienestar de los pobladores del Sistema Hídrico TDPS, promo-

viendo la preservación y protección de los ecosistemas naturales, mediante la implementación del Programa 

RECONT, Recuperación de Ecosistemas Contaminados. 

El programa RECONT es una herramienta de la ALT y 

componente fundamental para la Gestión Ambien-

tal Integral orientada a la recuperación de los eco-

sistemas acuáticos degradados en la cuenca del 

Lago Titicaca  y del TDPS, mediante: 

 La restauración de los ecosistemas inhabilitados 

por la acción antropogénica que resultó en de-

gradación ambiental; y 

 El desarrollo de Planes de restauración, recupera-

ción y remediación ambiental, en coordinación, 

cooperación, consulta y participación  de los 

Gobiernos Regionales, municipales, y locales , así 

como de la población beneficiaria y la sociedad 

organizada del Perú y Bolivia. 
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Especialistas de la ALT y el PELT. 

Programa RECONT - Fases 

 Análisis de la situación actual de los ecosistemas 

acuáticos de la cuenca del lago Titicaca, para 

definir los lugares de intervención, es decir donde 

realizar las actividades de restauración, recupera-

ción. 

 Diseño del Plan de restauración, recuperación de 

los lugares degradados, a cargo de un equipo 

multidisciplinario e interinstitucional que definirá la 

metodología a ser utilizada. 

 Implementación, ejecución de las acciones especí-

ficas que se realizarán en los lugares definidos en el 

Plan de restauración, con involucramiento de todas 

las instituciones y sociedad organizada. 

 Seguimiento y Evaluación, en base a un programa 

de monitoreo y mantenimiento de las áreas recupe-

radas  con involucramiento de los beneficiarios y el 

soporte técnico de las instituciones competentes.   
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Ecosistema, Gestión Ambiental y 
el Programa RECONT 

El proyecto piloto RECONT-BIP consiste en desarrollar 

actividades para la recuperación ambiental de la 

Bahía Interior de Puno (BIP), que ha sufrido deterioro 

de la calidad de sus aguas, evidenciado por la fuerte 

eutrofización y malos olores, que afectan las activida-

des dependientes de este frágil ecosistema. 

Etapas del Proyecto Piloto  

 Diagnóstico de los estudios sobre la contaminación de 

la BIP. 

 Selección y evaluación de estudios y propuestas que 

planteen soluciones viables. 

 Conformación del equipo técnico interinstitucional y 

multidisciplinario para evaluar los estudios selecciona-

dos. 

 Elaboración del Plan de Monitoreo de línea base de las 

características físicas, químicas y biológicas para deter-

minar el grado de contaminación y las alternativas 

tecnológicas para la recuperación de la BIP. 

 Diseño y ejecución del Plan de Restauración y Recupe-

ración. 

 Plan de Monitoreo y Evaluación Continua. 

 Conformación del Comité de Protección de la BIP, con 

participación de la sociedad organizada y las institucio-

nes competentes para el mantenimiento y protección 

continua del ecosistema. 

 El ecosistema es una comunidad biológica de 

organismos de un lugar que tienen interdepen-

dencia con los factores físicos y químicos que 

constituyen el ambiente abiótico. La sociedad 

que habita la ciudad o el campo, vive en un 

ecosistema, por tanto su bienestar depende del 

cuidado, conservación y sostenibilidad de ese 

ecosistema.  

 Una buena Gestión Ambiental no solo debe 

tomar en cuenta algunos componentes aislados 

como el agua, aíre o suelo, también debe incluir 

a la sociedad como eje central para la sostenibi-

lidad del ecosistema. 

 El Programa RECONT, es una herramienta para la 

Gestión Ambiental Integral, que tiene como 

objetivo recuperar los ecosistemas acuáticos 

contaminados en el ámbito de la cuenca del 

lago Titicaca con el apoyo e involucramiento de 

toda la sociedad que habita el ecosistema. 

 La primera aplicación del programa RECONT se 

inicia con el proyecto piloto RECONT–BIP, para la 

recuperación del ecosistema de la Bahía Interior 

de Puno, las siguientes etapas incluirán los otros 

ecosistemas afectados del lago Titicaca y del 

Sistema TDPS. 


